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Philippians 2:14 Do everything without complaining or arguing. . . 

 
 
In the Bible, Complaining Is . . . 
 
 
 

 
 

 

 
 

If I Really Want to Love Life, 

I Must _______________________ the Habit of Complaining  

Before It ______________________ Me! 

 

Philippians 2:14‐18 14 Do everything without complaining or arguing.  .  .  15 so that 
you may become blameless and pure, children of God without fault in a crooked and 
depraved generation, in which you shine like stars in the universe 16 as you hold out 
the word of life‐‐in order that I may boast on the day of Christ that I did not run or 
labor for nothing. 17 But even if I am being poured out like a drink offering on the 
sacrifice and service coming from your faith, I am glad and rejoice with all of you. 18 
So you too should be glad and rejoice with me. 

 

3 Effects of Complaining: 

 

1.  It _________________________ Me Down! 
Philippians 2:15 

 

2.  It ______________________ My Influence! 

Philippians 2:15‐16  
 
 
 

3.  It ______________________ My Energy 
Philippians 2:16  

 
 
 

 
The Biggest Cry‐Babies of the Bible 

 
Exodus 1:8‐14. . . Exodus 2:23‐25. . . Exodus 14:10‐12. . . Exodus 15:22‐24. . . Exodus 

16:2‐3. . . Exodus 17:2‐4. . . Numbers 11:4‐6. . . Numbers 11:10‐15 

 

 

 

 

 

 

How Can I Destroy the Habit of Complaining? 
 
1.  Don’t _________________________ Out With Complainers! 

 

 

2.  Restore _______________________! 

 

 

3.  Join the ________________________ Side! 
 

The One Thing 


