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HOW CAN I FORGIVE WHEN I DON’T KNOW 
HOW? (PART 2) 

Summary of Last Week 

• Bitterness Will Damage Us and Can Destroy Us. 
• Replace My Bitterness with Forgiveness. 
• Forgiveness is Cancelling the Debt. 

 

The Bible Distinguishes Between 

 _____________________ and _______________________. 

Ephesians 4:22­24  22  You were  taught, with  regard  to  your  former way  of  life,  to  put  off 
your  old  self, which  is  being  corrupted  by  its  deceitful  desires;  23  to  be made  new  in  the 
attitude  of  your  minds;  24  and  to  put  on  the  new  self,  created  to  be  like  God  in  true 
righteousness and holiness. 

 

 

How Do I Deal With My 
Bitterness, Anger, Animosity or Hatred? 

 

Ephesians 4:31­32 31 Get rid of all bitterness, rage and anger, brawling and slander, along 
with  every  form  of malice.    32  Be  kind  and  compassionate  to  one  another,  forgiving  each 
other, just as in Christ God forgave you.   

 

1.  Replace My _________ With God’s ________________! 

Ephesians 4:32 

 

2.  Replace My __________________ With God’s __________________________! 

Ephesians 4:32 

 

 

3. Replace My __________________ With God’s __________________________! 

Ephesians 4:32 

 

 

4. Replace My ______________ With God’s ____________! 

Ephesians 5:1­2 1 Be imitators of God, therefore, as dearly loved children 2 and live a life of 
love, just as Christ loved us and gave himself up for us as a fragrant offering and sacrifice to 
God. 

Romans 12:17­21 

 

April Memory Verse – Romans 5:8 (NIV) But God demonstrates his own love 
for us in this:  While we were still sinners, Christ died for us. 


